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Healthy Heartbeats

a word from Executive Director Vanessa Reid

song was one of many on a CD now used in hospitals to

calm and heal patients. Erratic, irregular, responsive, and of
course absolutely unique, a healthy heartbeat translated into piano
notes makes beautiful music. This creative production came about
spontaneously after a conversation between a doctor father and his
musician son. An unlikely collaboration between the generations
with a powerful, magical impact é

I recently heard the music of a healthy personis heartbeat. The

Santropol Roulant is launching our 10" birthday this June! And
we will be celebrating with - and as a result of - the music of many,
many unique heartbeats. This is a powerful thing. Over the last 10
years, we have invited the individuality of thousands of people of
all ages, backgrounds, and skills to come together and work collec-
tively for one another, and for our community. It has transformed
individuals and transformed our community.

Just take a look. Our meals-on-wheels serves peopleis most basic
needs through delicious food and a strong social network - and we
do it with an environmental ethos and a vision for social change.
Our kitchen is Going Organic, developing sustainable relation-
ships and feeding people the most nutritious and ethical food. Since
1995, over 1,600 young people have served 310,000+ homemade
meals, delivering them by bike, on foot and by car to thousands of
Montrealers in need.

Our Rooftop Garden project has transformed an unused roof
into an organic urban agriculture haven, where people and plants
grow and nurture each other. Our partnership with Alternatives, an
international development organization, has brought us to Mexico,
Senegal and Morocco and is a collaborative model that is yielding
much interest and learning.

Santropol Roulantis intergenerational programs bring together
those who would never otherwise meet into new conversations and
relationships of trust and conpdence. We have moved from the
often-isolating practice of 6home care6 to community care, and
now with our volunteers and clients as Santropol Roulant members,
their voices are woven into our collective future.

Since our founding in 1995, Santropol Roulantfs special trait has
always been the way we foster intimacy between people and their
environment. Our stories touch people deeply and our way of
working offers new kinds of solutions to emerging and persistent
social realities.Yet our story and vision resonate far beyond our
geography. The Quebec government recently awarded us the Prix
Hommage B@n@volat Qu®bec recognizing our unique ability to
engage so many young people as volunteers. We also received the
Arthur Kroeger Award for ocreativity, persistence and overall leadership
€ inexpanding our understanding and awareness of the importance of good
citizenship and leadership.6
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Deepening and expanding the way we work and being recog-
nized for doing things differently brings with it new challenges,
creative tensions and great opportunities to learn. As our work in
the community and social change becomes more complex, we look
for new ways of addressing the issues, ones based on the wisdom
of the heart and cycle of life. This, combined with the innovative
pragmatism needed to succeed in the demanding work in which we
are engaged.

So what does this mean? Where will Santropol Roulant be in
the next 10 years? And how can you, as a Santropol Roulant
member, help us get there?

To start, we thought we would invite you to celebrate our 10%
year with us all year! You are invited to Harvest your Santropol
Roulant History by sharing your memories, quotes and stories
with us. This summer we are also launching a Strategic Futures
process and will be inviting our membership to participate. Take a
look at the back page for some important dates this year.

Turning 10 is an exciting landmark!
In taking our pulse, we sense a commu-
nity heartbeat full of vitality, surprises,
spontaneity, unlikely collaborations,
complex challenges and new conversa-
tions. With your help, and with proper
nutrition and exercise, we are yying right
into our next 10 years of magical, pow-

erful impacts!
fi Vanessa

Le Santropol Roulant, organisme montr@alais sans but
lucratif, est le fruit diune initiative jeunesse. Nous runissons
des membres de différentes cultures et gén@rations par le
biais diun service de repas, des activit®s intergén@rationnelles
et des programmes de b@n@volat.

Santropol Roulant uses food as a vehicle to break
social and economic isolation between generations and to
strengthen and nourish our local community. We engage a
diversity of people to take an active role in their community
through initiatives that address the health and food security
needs of seniors and Montrealers living with a loss of

autonomy.
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Le battement diun coeur en sant®

par Vanessa Reid, directrice

| niy a pas longtemps, jiai entendu la musique qui venait des

battements du coeur diune personne en sant®. Cibtait une

pi ce de musique parmi bien diautres sur un CD quion utilise
maintenant dans les h1pitaux pour apaiser les patients. Erratique,
irr@gulier, sensible et bien s¥%r absolument unique, le battement diun
coeur en sant® interpr®t® au piano produit une superbe musique.
Cette cr@ation a surgi spontan®ment diune conversation entre un
m®decin et son pls musicien. Une improbable collaboration entre
g®n@rations avec un r@sultat puissant, magiqueé

Ce sera le dixi me anniversaire du Santropol Roulant en juin!
Nous le devons ™ de nombreux, tr s nombreux cr'urs, et ciest dans
la musique de chacun de ces battements de coeur que nous feter-
ons. Clest quelque chose diirr@sistible. Ces dix derni res ann@es,
nous avons invit® les personnalit®s de milliers de gens de tous
Cges, de tous milieux et de toutes aptitudes ~ se r@unir et~ travailler
ensemble les uns pour les autres et pour notre communaut@. Cela a
transforme les individus et notre communaut® sien est trouvee
transformee.

Regardons un instant. Notre popote roulante r@pond aux besoins
@l®mentaires des gens gréce  des repas delicieux et~ un tissu social
fort & et nous le faisons dans un @thos environnemental et avec la
transformation sociale en point de mire. Notre cuisine prend le
virage bio, en @tablissant des relations durables et en donnant aux
gens les repas les plus nutritifs et les plus @thiques. Depuis 1995, plus
de 1600 jeunes ont servi plus de 310 000 repas faits maison, livr@s
vBlo, " pied et en voiture ~* des milliers de Montr®alais dans le besoin.

Notre projet de Jardins sur les toits a fait diun toit inutilis® un
havre diagriculture urbaine et biologique 0% les gens et les plantes
croissent et se soutiennent mutuellement. Notre partenariat avec
Alternatives & un organisme qui se d@voue au d®veloppement inter-
national 8 nous a conduit au Mexique, au S®n@gal et au Maroc et
constitue un mod le de coop@ration qui soul ve un int®r°t et une
®mulation consid@rables.

Les programmes interg®n@rationnels du Santropol Roulant ras-
semblent des gens qui ne se seraient jamais rencontr@s autrement
et suscitent des conversations et des relations nouvelles de conp-
ance et diesp®rance. Nous avons transform® une forme de ¢ soins
domicile & souvent gén@ratrice diisolement en une pratique de soins
" la communaut®, et maintenant que nos b@n@voles et nos clients
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sont des membres "~ part enti re
du Santropol Roulant, leurs voix
se conjuguent pour notre avenir
commun.

Ce qui nous a toujours distin-
gu® au Santropol Roulant, clest
la mani re dont nous favorisons
[iintimit® entre les personnes et
leur environnement. Les his-
toires touchent profond@ment
les personnes et notre mani re
de travailler dégage de nouveaux
types de solutions aux probl mes
sociaux ®mergents et r@currents.
De plus, notre histoire et notre
vision r@sonnent bien au-del”

de notre territoire. Le gouverne- } E L i I 5
ment du Qu®bec nous a recem-

ment d®cern® le prix Hommage B®n®volat Quebec, en recon-
naissant notre capacit® exceptionnelle " attirer tant de jeunes vers le
b@n@volat. Nous avons @galement re-u le prix Arthur Kroeger pour
¢ notre criativitd, notre pdrennitd et notre qualitd de direction en généralé dans
[iBlargissement de notre compréhension et de notre appréciation de liimportance
du vritable civisme et de liesprit diinitiative. &

Le fait diapprofondir et di®largir notre mani re de travail et di°tre
reconnus pour faire les choses un peu différemment ne va pas sans
nouveaux d@ps, pressions cr@atrices et belles occasions diapprendre.
Alors que notre travail pour la communaut® et la transformation
sociale devient plus complexe, nous recherchons constamment de
nouvelles mani res diaborder les probl mes qui soient fond®es sur
la sagesse du coeur et reli®es * des solutions innovantes pour la mis-
sion exigeante ~ laquelle nous nous d@vouons.

Alors quien est-il au juste? O% sera le Santropol Roulant dans
les 10 prochaines ann®es? Et comment,  titre de membre du
Santropol Roulant, pouvez-vous nous y conduire?

Pour commencer, nous avons pens® "~ vous inviter ~ c@l@brer
notre dixi me ann@e avec nous toute liann®e! Vous °tes invit® ~
recolter votre histoire du Santropol Roulant en nous racontant vos
souvenirs, vos citations, vos histoires, vos photos. Pr°tez attention
" certaines dates importantes du calendrier de cette ann@e. Cet 0t®
nous lancerons un processus de r@yexion santropolienne et de
planipcation strat@gique " laquelle nous inviterons nos membres
participer.

Notre communaut® est en sant® et le battement de son coeur est
plein de vitalit®, de surprises, de spontan@it®, diimprobables coo-
p@rations, de d@ps complexes et de nouvelles conversations. Avec
votre aide d en plus diune alimentation saine et de liexercice 8 nous

mettons le cap sur les 10 prochaines ann®es!
A Vanessa
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