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Les membres du Santropol roulant participent en grand nombre à l’AGA 
Marc Nisbet, directeur de la popote

En 2007, seulement deux de nos membres 
du service de repas ont assisté à notre As-

semblée générale annuelle (AGA). Ce faible 
niveau de fréquentation nous choqua puisqu’il 
ne s’alignait pas avec les résultats d’un récent 

projet d’étude du Projet Changement à Montréal, et du 
département de gériatrie du Cégep Marie-Victorin.

Les chercheurs avaient consulté 9207 ménages de per-
sonnes âgées gérées par la ville de Montréal. L’age moy-
en des participants était de 73 ans pour les femmes et 
70 ans pour les hommes. Suite aux consultations, les 
chercheurs ont constaté que 80% des participants avait 
déclaré avoir fourni des services à leur communauté, 
et que 11,9% de ces services avaient été offerts auprès 
d’organismes communautaires.

Alors, quelles étaient les causes du faible taux de 
participation au Roulant? Nous avons posé cette même 
question à un comité intergénérationnel de membres 
du Santropol roulant en 2007. Grâce à des entrevues 
avec nos membres du service de repas, le comité 
intergénérationnel à su déterminer les conditions 
propices à l’inclusion des membres vivant avec une 
perte d’autonomie dans nos activités.

Les résultats de cette enquête ont ensuite été remis à 
un deuxième comité intergénérationnel en janvier 2008. 
Celui-ci à été taché d'augmenter le taux de participation 
des personnes âgées au cours de nos événements et ac-
tivités, avec un accent particulier sur l'AGA. 

Et les résultats? Impressionnants! Non seulement avons 
nous constaté une augmentation massive du nombre de 
membres âgés présents à nos évènements, mais de plus, 
ces derniers ont été les mieux représentés au cours de 
l’AGA – soit vingt-quatre des soixante-douze membres 
présents.

Pour toute question relative à ce projet, n’hésitez pas à con-
tacter Marc au marc@santropolroulant.org.

Mise à jour du conseil d’administration
Chad Lubelsky, président du conseil d’administration

Depuis la dernière lettre d’information, la 
composition du conseil d’administration 

du Roulant a changé. Nous avons accueilli 
chaleureusement Mark McGuire, Penny Parkes, 
et Peggy Henry tandis que nous avons dit nos 

au revoirs (et non nos adieux) à Susie Raphaels et Lynne 
Cooper.

Les neufs membre du CA ont été occupés au cours de cette 
année. Nous sommes ravis de nos plans à long terme, de 
notre politique de ressources humaines, de nos nouvelles 
opportunités de partenariats, ainsi qu’à l’idée de faire suite 
aux recommandations de l’année dernière du commissaire 
aux comptes. Nos priorités sont de nos assurer que la mis-
sion du Roulant soit respectée en tout temps en veillant à 
ce qu’il y ait de l’espace pour la croissance et le développe-
ment. De plus, nous offrons notre support au personnel de 
l’équipe en tant qu’individus et en tant que groupe. 
	
Le CA se rencontre généralement le troisième mercredi 
de chaque mois de 18h30 à 21h30 et nos réunions sont 
toujours ouvertes aux membres. N’hésitez pas à vous join-
dre à nous! Pour plus d’informations relativement à nos 
réunions, ou pour avoir plus d’informations sur les activi-
tés du CA, veuillez contacter Chad au lubelly@gmail.com
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Au AGA du Santropol roulant, mars 2008.



Helen |  Je travaille comme Directrice des ressources humaines 
et des opérations depuis le mois de juillet 2008. Je m’occupe des 
relations humaines, ainsi que les opérations quotidiennes de notre 
bureau. Autrefois, quand j’étudiais à McGill, j’étais bénévole au 
Santropol Roulant dans la cuisine et le jardin, et pour la livraison.  

helen@santropolroulant.org

Julian |  J’ai bouclé mes études à McGill au printemps et au cours 
de l’été j’ai eu le plaisir de faire du bénévolat dans le merveilleux 
jardin du Roulant. Je suis le nouveau Coordonnateur de la levée 
de fonds et mon travail consiste à lever les fonds nécessaires au 
bon fonctionnement du Roulant. J’espère tous vous rencontrer le 

7 décembre au cours du Gala Annuel. julian@santropolroulant.org

Kateri |  Je travaille comme Coordonnatrice des relations 
clients depuis le 1er juillet. C’est avec un immense plaisir que je 
me suis joint à l’équipe du Roulant et de sa communauté. J’ai 
déjà rencontré plusieurs membres à ce jour et j’attends avec 
impatience le moment de vous connaître tous afin de mieux 

effectuer mon travail. kateri@santropolroulant.org

Patrick |  Je suis le nouveau Coordonnateur des bénévoles et 
je suis super content d’être ici comme membre de l’équipe.  Je 
suis nouveau venu à la ville de Montréal, étant d’Ottawa, et je 
suis nouvellement gradué d’un programme de Développement 
international.  L’environnement et le développement social me sont 

très important, donc je me sens à ma place ici. patrick@santropolroulant.org

Des plantes et des hommes
Tim Murphy, Coordonnateur des projets verts

Malgré les pluies incessantes de cet été, le jardin du 
Roulant été un franc succès! Avec l’addition de 40 

bacs le long du Pavillion Burnside de McGill, nous avons 
continué à verdir les espaces urbains, tout en réussissant 
à augmenter notre production de légumes destinés à la 

cuisine de la popote roulante. De plus, cette année nous avons placé des 
pancartes informatives dans le jardin avec des recettes, des anecdotes 
historiques, et des blagues!

Chacun de nos trois évènements de la saison avaient leur propre thème. De la musique bluegrass, de la bière, des épouvantails, 
Miami Vice, du maïs, et des rires étaient au rendez-vous. C’était particulièrement encourageant de voir autant de membres-client 
présents aux festivités. J’espère que vous vous êtes tous amusés!

Nous avons aussi organisé une série d’ateliers sur l’horticulture, avec des sujets tels que la construction de jardinière à réserve 
d’eau, comment faire pousser des semis, la conservation de semences, les besoins des plantes, l’histoire de l’agriculture locale, 
et la permaculture. Un grand merci à tous les animateurs et à nos partenaires chez Alternatives et à la faculté d’architecture de 
l’université McGill.

En octobre, nous avons accueilli notre premier repas de 100 milles. Celui-ci a été accompagné d’une conversation intituler Se 
nourrir en ville, ainsi que du lancement de notre rapport d’analyse des choix alimentaires du Santropol roulant. Nous sommes 
très excités à l’idée de commencer à implémenter les recommandations du rapport au cours de l’année qui suit. Merci à Danielle 
Stevenson, notre stagiaire dans le jardin cet été, pour son travail insatiable sur ce projet.
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Partageons notre travail
Un témoinage de Inge Schamborzki, 
Directrice exécutive de Health and Home 
Care Society of British Columbia

La livraison à vélo nous paraissait 
un moyen idéal d’attirer de 

jeunes bénévoles et, de plus, nous 
aiderait à réduire notre empreinte 
sur l’environnement. Deux de nos 
membres ont eu l’opportunité de visiter 
le Santropol roulant et de voir de leurs 
propres yeux combien un service de 
livraison à vélo pouvait être efficace. 
L’organisme nous à servi d’inspiration 
pour notre projet. Nous fumes frappés 
par leur volonté de sauter tête première 
dans des projets innovants ainsi que 
par la façon donc leur attitude sans 
peur leur permet d’aider tant de gens 
dans leur communauté. Nous sommes 
extrêmement reconnaissants pour 
l’ensemble de l’aide que le Santropol 
roulant nous a fourni. Leur conseil 
a été gracieusement offert et a été 
indispensable à notre développement.

Cet été, nous avons vécu le départ de quatre membres de l’équipe du Roulant : Andrea, Samuel, Emily, et Danny. 
Mais, ce n’est qu’un au revoir, et nous les reverrons sûrement bientôt. À leurs places, quatre nouveaux équipiers 

pleins d’énergie se sont joints au Santropol roulant. Les voici :

Un gros changement = du bon temps au Roulant

Steve, bénévole, s’occupe du barbecue lors d’un évènement au jardin.
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